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E.A. MaH4YyeHKO
10-gHeBHOE MeEHIO A gerTed ¢ 3X 10
TMH J1eT
1 JIEHD
HaszBanue 011012 Beixoa rp. ;};:ll:ll;cn OeaKH Kupsi YIJ1€BOABI i\ggi:fl
Cyn MOJIOYHBI# ¢ KpyTon 180 156 5,76 6,63 18,28 1
3aBTpaK Kodeitaprit HanuTok Ha 180 65 14 14 123 14
CTYIICHHOM MOJIOKE
Bytepbpon ¢ maciom u
chipom 30/8/8 48 254 9,7 9,9 30,8 3
HToro 3a npueM nmuuu 408 475 16,86 17,93 61,38
Hanurok u3
2 3aBTpaK KOHCEPBHPOBAHHBIX 100 62,5 0,1 0 16,1 108
¢$pykKTOB
HToro 3a npueM MUK 100 62,5 0,1 0 16,1
Orypely CoJeHbIH 50 7 0,38 0 1,3 15
Cyn xapropershIii 180 96,63 | 4,73 4,29 96,63 154
MSICHBIMU (hpHKaIeTbKaMu
o6en T'omyOub! neHuBEIC 180 229,93 15,33 13,78 9,37 315
Komnort u3 cyxoppykToB 180 131,12 1,73 0,1 30.46 531
X1eb 50 117,5 3,8 0,4 24.6 115
Hroro 3a npuem nuIm 640 582,18 25,97 18,57 131,9
Bymnouka "Poccuiickas” 60 211,52 4,34 5,07 37,08 415
MOJITHUK
Mo0KO KHIITYEHHOE 190 114 5,51 6,08 8,93 419
HToro 3a nmpueM NUIIH 250 325,52 9,85 11,15 46,01
3anexkaHka MaHHasi CO CTYIII. 200 1453 4.29 8,22 24,07 77
MOJIOKOM
yauH Kucenb U3 KOHIIEHTPATOB 200 68,4 0 0 18 46
Xi1e6 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
Hroro 3a npueM muim 450 331,2 8,09 8,62 66,67
HUTOrO 3A JEHb 1848 1776,4 60,87 56,27 322,06
2 1EHbD
Hazpanue 0012 Beixon rp. ue;:l:c‘:_ l;; Oenku JKuppr yrieBoabl Ne pen. kapret
Kaiua matas xuakas o 183| 25025 | 8,09 9017 | 33,75 182
MacCJIOM CJIIMBOYHBLIM
3aBTpaK
Yaii ¢ caxapom 180 33,85 0,05 0,01 8,39 411
Byrepbpon ¢ maciom u
chipom 30/8/8 46 254 9,7 9,9 30,8 3
Hroro 3a npuem nuiu 409 538,1 17,84 19,08 72,94
23aBtpak | MOJIOKO KAMISTUEHHOE 100 55,02 2,9 2,5 4.8 534
Hroro 3a npuem nuuu 100 55,02 2,9 2,5 48
3eseHbIi rOPOIIeK 50 50,25 1,18 3,81 2,93 24
PaceobHIK Ha MACHOM 180| 75692 | 264 2,94 1,04 80
oben OyJTBbOHE CO CMETaHOM
MakapoHbl 0OTBapHbIE 130 145,05 4,41 3,27 27,27 219
Kornera msacHas 70 182,17 11 10,61 11,59 299




Coyc ToMaTHbIiI 30 31,04 0,59 1,66 3,33 366
Komnort u3 kKoHC. PpyKTOB 180 150,36 0,24 0 38,76 108
Xieb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a mpueM MUK 690 752,062 23,86 22,69 109,52
Ileuenne 50 208,5 3,75 49 37,2 609
TIOJIHUK
Kucenb U3 KOHIIEHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
HToro 3a npuem NI 250 362,5 3,85 4.9 75,5
Cyn ((LH3XT€pSKPIPI» ¢ MACOM 200 144 4,15 6,04 19,67 8
M CO CMETAHOM
YKuH CoK s10JI0UYHBII 200 46 0,5 0,1 10,1 537
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24.6 115
Hroro 3a npueM muIu 450 307,5 8,45 6,54 54,37
HTOIO 3A JEHb 1899 2015,182 56,9 55,71 317,13
3 IEHb
Ha3sBanmue 0012 Beixoa rp. nena:oecpTrl; o0eakn Kupbi YIJIEBOABI J::;g::l
3armekaHka 13 TBOpOTa 150 379,26 26,44 17,73 26,06 251
3aBTpaK CoyC MOJIOUHBIH CITaKuii 50 51,85 0,97 2,28 6,81 369
Yaii ¢ caxapom 180 33,85 0,05 0,01 8,39 411
Byrep6pon ¢ mactom 30/8 38 11,03 2,3 4,13 12 1
HToro 3a mpueM muIu 418 475,99 | 29,76 24,15 53,26
2 3aBTpak ﬁjl‘:g‘:;:; [LIOA0B 100 47,03 | 0,34 0,14 9,49 417
HToro 3a npuemM numu 100 47,03 0,34 0,14 9,49
Canat u3 CBEKJIBI C OTYPIIOM 50 43,9 0,72 3,05 3,34 37
COJIEHBIM
Cyn kapoe,HIii ¢ 180 8575 | 1,92 2,03 16,89 88
BEPMHIIICIIHIO
oben Kama rpeuneBas 130 202,75 7,48 4,29 33,82 179
[Nymstin w3 oTBapHOTO Msica 70 173,23 12,01 12,83 2,45 373
Komnor u3 cyxoppykToB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
X1eb 50 1175 3,8 0,4 24.6 115
HToro 3a nmpueM MUK 660 754,25 | 27,66 22,7 111,56
KpEeHIeJIb C caxapoM 60 232,89 4,41 7,35 37,24 443
NOJIIHUK
Yaii ¢ TUMOHOM 205 39,19 0,1 0,02 9,46 412
Hroro 3a npuem NuIH 265 272,08 4,51 7,37 46,7
Kama oBcsinas «I epkynec 200 260,07 9,79 6,63 40,2 182
JKUJIKask MOJIOYHAS
yaRuH Kucenb U3 KOHIIEHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24.6 115
Hroro 3a npuem nuiu 450 531,57 | 13,69 7,03 103,1
HUTOTIO 3A TEHB 1893 2080,92 | 75,96 61,39 324,11
4 IEHD
HaszBanue 011012 Beixoa rp. ueﬂa::c[:; OeaKu Kupbi YIJ1€BOABI J:f;giﬁl
saprpa | AU NUICHHUHAS MOJIOUHAA 183 249,03 | 7,96 8,73 34,58 199
JKUIKast C MAacJIoM
Kodetinprit HamuTox Ha 180 65 14 14 123 14

CTYIICHHOM MOJIOKC




Byrepbpon ¢ maciom u

crpom 30/8/8 46 254 9,7 9,6 47,5 3
HToro 3a mpuem MALIH 409 568,03 | 19,06 19,73 94,38
2 3apTpak | Cok s610uHBIH 100 46 0,5 0,1 10,1 537
Hroro 3a npueM mumu 100 46 0,5 0,1 10,1
Kykypy3a koHCcepB. oTBapHast 50 33 3 0,12 4,98 212
bopu ¢ kanycroii i 180 81,86 | 1,68 4,08 10,43 63
KapTodereMm
Kamra pucoBas pacceimuaras 130 193,21 3,3 4,71 34,42 332
oben cyie u3 neyeHu 80 173 | 17,92 7,84 7,2 34
Coyc ToMaTHbIi 50 31,4 0,59 1,66 3,33 366
Kommnot u3 cyxodpyxroB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xieb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npueM muimu 720 761,09 | 32,02 18,91 115,42
[Mpsiauk 50 183 2,95 2,35 37,5 608
MOJIHUK
Hanurox KuciIoMOJIOYHBII 200 108 5,8 5 8,4 420
HrToro 3a mpueM nuIm 250 291 8,75 7,35 45,9
OmIteT HaTypaJbHBIH 200 385,48 18,82 32,85 3,62 229
VIKHH Kucenb #3 KOHIICHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a mpueM MUK 450 656,98 | 22,72 33,25 66,52
Hroro 3a nenn 1929 2323,1 | 83,05 79,34 332,32
5 NEHD
Ha3zBaHnue 011012 Boixon rp. He;::cl;rl; OesIkn Kupsbi YIJICBO/BI Ji:gizl
Kama muersas monounas 180 243,03 | 7,96 8,73 34,58 199
3aBTpaK KHUNKas
Kakao Ha cryneHHOM MOJIOKe 180 116 3 3,1 19,4 694
Byrep6pon ¢ maciom u
crpom 30/8/8 46 254 9,7 9,9 30,8 3
MToro 3a mpueM NUILH 406 613,03 | 20,66 21,73 84,78
2 saprpak | OMIOT 3 100 62,8 0,1 0 16,1 108
KOHCEPBHUPOBAHHBIX (PPYKTOB
HToro 3a npuemM MUK 100 62,8 0,1 0 16,1
OT'ypell COJIEHbIN 50 3,9 0,2 0 0,5 38
Cyn pbIOHBIii (caiipa) 180 115,77 8,26 3,78 12,57 95
oden Kapkoe mo-gomMariHemMy 180 310,1 | 21,28 18,399 13,58 374
Kommnot u3 cyxodpykroB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xi1eb 50 117,5 3,87 0,4 24,6 115
Hroro 3a mpueM nuIIH 640 678,39 | 35,34 22,679 81,71
Poramuk co crymeHkoit 70 213,6 412 59 4.7 291
MOJITHUK
Yaii ¢ caxapom 200 37,61 0,05 0,01 9,32 411
Hroro 3a npueM nuimu 270 251,21 4,17 591 14,02
KanycTB Tymennas ¢ msicom 200 280 10 8,2 10,8 55
VIKHH Kucenpb u3 KOHIIEHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
X110 50 117,5 3,8 0,4 24.6 115
Hroro 3a npuem nuiu 450 551,5 13,9 8,6 73,7




HUTOIO 3A JEHB 1866 2156,93 | 74,17 58,919 270,31
6 IEHD
Haspanue 611012 Boixon rp. ;};Zl:lro‘cn GeaKu Kupbi yIJ1eBOABI J:::)’f:l-
Kama manwas monouraz 183 250,35 | 8,09 9,17 33,75 182
saBTpaK SKHJIKAsl C MAcJIOM CJIUB.
Yaii ¢ caxapom 180 33,85 0,05 0,01 8,39 411
Bytepbpon ¢ maciom u
chipom 30/8/8 46 254 9,7 9,9 30,8 2
Hroro 3a npueM nuim 409 538,2 | 17,84 19,08 72,94
2 3aBTpaKk ﬁi‘;‘g‘:{‘;gg [LION0B 100 47,03 34 0,14 9,49 417
HTroro 3a npueM mumu 100 47,03 34 0,14 9,49
HKpa KabaukoBast 50 46,8 0,72 2,83 4,63 1,26
Cyn kapToQenpHBIT C 180 19 5 77 11 81
TOPOXOM
obex MaxapoHbI OTBapHBIE 130 145,05 4,41 3,27 27,27 219
[Teyenb moO-cTPOraHOBCKHU 70 184 16,7 12,1 1,9 126
Komnort u3 cyxoppykxToB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xieb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
Hroro 3a npueM muiu 660 643,47 | 32,36 26,4 99,86
MeYEeHbE U3 ITECOYHOTO TeCTa 50 155,26 2,94 49 24,83 21
MOJIHUK
Mo10KO KHIIIYEHHOE 180 99,04 5,22 4.5 8,94 534
Hroro 3a mpueM nummu 230 254,3 8,16 9,4 33,77
OmeT HaTypasbHbIH 200 385,48 | 18,82 32,85 3,62 229
YKHH Kucenp w3 KOHIIEHTPATOB 200 68,4 0 0 18 46
x71e0 50 1175 3,8 0,4 24.6 115
HToro 3a mpuem MUK 450 571,38 | 22,62 33,25 46,22
1849 2054,38 | 114,98 88,27 262,28
HUTOI'O 3A TEHb
7 NIEHD
Ha3sBaHnue 011012 Bebixon rp. :::[:;c“ Oesxu Kupsbl YIJIeBOBI J:;I[)’::)ll-
Kama opeanas «Tepiynec» 180 | 234,07 8,81 597 | 36,19 182
saprpak | JKHJKAs MOIL.
Kakao Ha Mosnoke 180 13,7 3,6 3,3 13,7 15
ByTepOpon ¢ MaciioM U CEIpoM
30/8/8 46 254 9,7 9,9 30,8 3
MToro 3a mpueM nUIIH 406 501,77 22,11 19,17 80,69
2 3apTpak | KTCenb M3 KOHIIEHTPATOB 100 77 0,05 2 19,15 517
HToro 3a npuem numu 100 77 0,05 2 19,15
Kykypy3a koHCep. oTBapHas 50 33 3 0,12 4,98 212
CBEKOJIBHUK 180 81 1,6 4,1 10,9 34
MaKapOHbI OTBapHbIE 130 145,05 4,41 3,27 27,27 219
oben COCHCKa OTBapHas 50 1715 11,2 154 0,084 99
COYC TOMATHBIH 30 18,62 0,35 1 2 366
KowmrmoT u3 kyparu 180 67,72 0,78 0,04 15,88 394
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24.6 115
MToro 3a npueM NUIIH 670 634,39 25,14 24,33 85,714
HOMIHUK | CYIIKA 50 195 45 3,75 35,5 1




Yaii ¢ THMOHOM 205 39,19 0,1 0,02 9,46 412
Horo 3a mpuem mALLH 255 234,19 4,6 3,77 44,96
Cyn peIOHBI (catipa) 200 128,63 9,17 4.2 13,96 95
YKHH Kucenp u3 KOHIIEHTpATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Xeb 50 1175 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuem nuIH 450 400,13 13,07 4.6 76,86
HUTOIO 3A TEHb 1881 1847,48 64,97 53,87 307,374
8 IEHD
Ha3zBaHue 0,110 Bsixon rp. ;};ZI:O'CTL Oenku JKHPBI YIJIeBO/ABI J]:“;Il:;:l
3arnexaHka TBOPOIKHAS 150 379,26 26,44 17,73 26,06 251
3aBTpakK
Coyc MOJOYHBIH 50 51,85 0,97 2,28 6,81 369
Yaii ¢ caxapoMm 180 33,85 0,05 0,01 8,39 411
BytepbOpon ¢ mactom 30/8 38 11,03 2,3 4,13 12 1
HrToro 3a npuem numu 418 475,99 29,76 24,15 53,26
2 3aBTpak | Cok s6104HBIH 100 47 0,4 0,4 9,8 386
HToro 3a npueM NUMIH 100 47 0,4 0,4 9,8
CaJaT U3 CBEKIIbI 50 46,92 0,71 3,04 4,18 34
Cyn kapropesuIii ¢ 180 | 8575 1,92 203| 1681 88
BEPMHUIIIEIBIO
o6en ITn0B ¢ MsacoM 170 299,19 12,85 12,65 33,45 375
Kowmrnot u3 cyxodpykToB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HTOro 3a npHeM NUILK 630 680,48 21,01 18,22 109,5
Bynouka JlopoxxHas 60 235,86 4,16 8,83 34,91 453
MOJITHUK
Komrior u3 koHc. hpyKkTOB 200 150,36 0,24 0 38,76 108
Hroro 3a mpueM mHILH 260 386,22 4.4 8,83 73,67
Kama muenuasas monouras 180 | 249,03 7,96 80,73 34,58 199
YKUIKASAC MacIIOM
YUK Kucens 13 KOHIEHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
Xieb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a mpueM MUK 430 520,53 11,86 81,13 97,48
HUTOIO 3A IEHb 1838 2110,22 67,43 132,73 343,71
9 IEHD
Hassanue 0rona Boixox rp. :IZZ}:O'CTB Geakn Kupbr YrJIeBObI J:;B‘T’ﬁ'
Cyn MOJ0YHBIH 180 138,94 5,06 5,39 17,8 100
3aBTpaK
Kodeitnprit HanuTox Ha 180 65 14 14 12,3 14
CT'YIII.MOJIOKE
ByTepbpona ¢ macioM U CEIpoM
30/8/8 46 254 9,7 9,9 30,8 3
Hroro 3a mpuem nuuu 406 457,94 16,16 16,69 60,9
2 3aBTpaKk ‘ KoMIoT U3 KoHCepBHPOBaH. pyKTOB 100 62,5 0,1 0 16,1 108
HToro 3a npueM nUmH 100 62,5 0,1 0 16,1
. Orypel1 coneHbli 50 7 0,38 0 1,3 15
o0e
A IIlu u3 cBexel KamycThl ¢ 190 87,51 2,9 5,28 87,51 73




MSICOM B CMETaHOM
ITrope kapTodensHoe 130 115,9 2,71 419 12,41 339
Cyduie U3 KypHIbl 80 169,36 12,21 10,77 2,5 327
COyC TOMAaTHBIT 30 18,62 0,35 1 2 366
Kommnot u3 cyxodpykroB 180 131,12 1,73 0,1 30,46 531
Xieb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a mpueM mumm 710 647,01 24,08 21,74 160,78
MeYeHbLE 50 245 5 8 38 18
MOJIHUK
Kucenb w3 KOHIICHTPATOB 200 154 0,1 0 38,3 517
HToro 3a npueM MUK 250 399 51 8 76,3
OmMueT HaTypasbHbIN 200 149 15,4 21 2,4 214
YKHH MoI0KO KATIITYEHHOE 200 110,04 5,8 5 9,6 534
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
Hroro 3a npueM muuu 450 376,54 25 26,4 36,6
HUTOrO 3A JEHb 1916 1942,99 70,44 72,83 350,68
10 JIEHb
H G B JHepr. 6 K Ne
a3BaHue 0JIrIoa bIX0J I'P. EHHOCTD eJIKH HPbI yriieBoabl Kagil:;
Kama sranesas pasicas 180 234,21 7,98 8,29 31,9 | 182
3aBTpaKk MOJIOYHaA
Kaxkao "a ¢ Mmonoke 180 13,7 3,6 3,3 13,7 15
ByrepOpon ¢ MacioM u ceipoM
30/8/8 46 254 97 9,9 30,8 3
Hroro 3a npuem nuiu 406 501,91 21,28 21,49 76,4
23aBTpak | KHCEJIb U3 KOHIIEHTPATOB 100 77 0,05 0 19,15 517
Hroro 3a mpueM MuIIH 100 77 0,05 0 19,15
3ex1. ropotnex KoHCeps. 50 50,25 1,18 3,81 203 | 24
OTBapHOI
CyIl «IIaXTePCKHii» ¢ MICOM H 180 144 4,15 6,04 19,67 8
ofer CO CMET.
PaBry oBoinHoe 170 139,32 2,96 6,82 16,12 362
Komrnot u3 cyxodpykroB 180 131,72 1,73 0,1 30,46 531
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24,6 115
HToro 3a npuem nuuu 630 582,79 13,82 17,17 93,78
[TUpOokKOK TMEUSHHBIN U3 APOK. 80 212 46 1,87 44,44 454
monguuk | TECTA C TIOBHAJIOM
Yaii ¢ 1TMMOHOM 205 39,19 0,1 0,02 9,46 412
Hroro 3a npuem nuuu 285 251,19 4,7 1,89 53,9
cyIm pbIOHBIH (caiipa) 200 100,88 6,58 2,8 12,26 159
YARHH Yaii ¢ caxapoM 200 37,61 0,05 0,01 9,32 411
Xi1eb 50 117,5 3,8 0,4 24.6 115
Hroro 3a npueM nuiu 450 255,99 10,43 3,21 46,18
HUTOI'O 3A JIEHD 1871 1668,88 50,28 43,76 289,41







