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Режимные моменты 
 

                                                     Время, группы 
Вторая группа 
раннего возраста 2-3  

Младшая группа 
3-4 года 

Средняя группа 
4-5 лет 

Старшая группа 
5-6 лет 

Подготовительная 
группа 

Прием, свободная игра 7.30 – 8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика 8.15 – 8.20 8.15-8.25  8.15-8.25 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак, 
дежурство 

8.20 – 8.55 8.25-8.45 8.25-8.45 8.30-8.45 8.30-8.40 

Утренний круг - 8.45 -9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.40-9.00 

Организованная образ.деятельность 
Самостоятельная деятельность 

По подгруппам                    
9.00 – 9.20 

9.00 – 9.40 
9.40 – 10.00 

9.00 – 9.50 
9.50 – 10.10 

9.00 – 10.35 9.00 – 10.50 

Подготовка к прогулке, 
прогулка (игры, наблюдения, труд) 

9.20-9.40 
9.40-11.20 

10.00 – 12.00 10.10 – 12.10 10.35-12.25 10.50-12.30 

Возвращение с прогулки, игры 11.20-11.45 12.0 0-12.20 12.10-12.20 12.25-12.40 12.30-12.40 

Подготовка к обеду. Обед, дежурство 11.45-12.10 12.2 0-12.40 12.20-12.40 12.40-13.00 12.40-13.00 

Подготовка ко сну,  дневной сон 12.10-15.00 12.4 0-15.00 12.40-15.00 13.0 0-15.00 13.00-15.00 

Постепенный подъем, 
профилактические, физкультурно-
озд. процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 15.15-15.30 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 

Игры, кружки, занятия по подгруппам 15.30-16.15 15.25-16.00 15.25-16.00 15.25-16.00 
 

15.25-16.00 

Вечерний круг  16.00 – 16.20 16.00 – 16.20 16.0 0-16.20 16.0 0-16.20 

 Прогулка. уход домой 16.15-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 16.20-18.00 

 


sNGB0YLRjDEhMB8GA1UEBwwY0JXQutCw0YLQtdGA0LjQvdCx0YPRgNCzMUQwQgYDVQQJDDvRg9C7
0LjRhtCwINCd0LDRgNC+0LTQvdC+0Lkg0LLQvtC70LgsINGB0YLRgNC+0LXQvdC40LUgMTnQkDEw
MC4GA1UECwwn0KPQtNC+0YHRgtC+0LLQtdGA0Y/RjtGJ0LjQuSDRhtC10L3RgtGAMSkwJwYDVQQK
DCDQkNCeICLQn9CkICLQodCa0JEg0JrQntCd0KLQo9CgIjEpMCcGA1UEAwwg0JDQniAi0J/QpCAi
0KHQmtCRINCa0J7QndCi0KPQoCICEQL9D3cBrqyMr0MJGec/Sm5vMAwGCCqFAwcBAQEBBQAEQJ3T
RKcb5H0LxrfGbp+1aHlvZ4/BKzHLXnjfcxu/k536kdnZFO+M6I6OmjFDKRGflx+Tsy7ADuv8zvCB
00cCrfg=


